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Campania
»,impreuni pentru sinitatea mintali! S inlituriam stigmatul bolilor mintale!”

lanuarie 2020

bine”, descriind nu numai absenta bolii, ci si capacitatea unui individ de a se integra cu succes in viata
familiald, sociala si profesionala.

Spre deosebire de afectiunile somatice, identificarea si interventia timpurie n cazul tulburarilor
neuropsihice sunt mai dificile din cauza unor factori precum natura subiectiva a acuzelor si teama
stigmatizarii. Tulburarile mintale constituie una dintre cauzele principale ale poverii bolii si ale anilor de
sanatoasa pierduti (disability-adjusted life years, DALY, afectand calitatea vietii.

In anul 2018, in Romania, ponderea pacientilor cu tulburari mintale si de comportament a fost de
2445 cazuri la 100.000 de locuitori.

Directia de Sanatate Publica Vrancea organizeaza in luna ianuarie campania cu tema - Sanitate

mintala .
Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei generale si a
profesionistilor din asistenta medicalad primara privind problematica sandtatii mintale
Grupurile tinta ale campaniei sunt: Populatia generala si Profesionistii din asitenta medicala primara
Sloganul campaniei este: , fmpreuni pentru sandtatea mintalid! Sa inlidturam stigmatul bolilor
mintale!”
Obiectivele campaniei:
- informarea populatiei generale privind importanta identificarii si interventiei timpurii in cazul
tulburarilor mintale,
- congtientizarea §i promovarea unei mai bune Intelegeri a impactului tulburarilor mintale asupra
vietii oamenilor,
- cresterea accesului la informatii pentru:
- Imbunatatirea ingrijirilor si inldturarea stigmatizarii persoanelor cu tulburdri mintale
- aplicarea testelor de screening in cabinetele medicilor de familie.
La nivel judetean se vor organiza evenimente de informare despre problematica tulburarilor mintale si
de constientizare a necesitatii realizarii unui management adecvat al acestora.
Ministerul Sanatatii asigura finantarea si coordonarea organizarii campaniei.

Contact : dr. Carmen Turcan, telefon 0237.225979 int. 326, website : www.dspvn.ro



