: Recomandari de folosire a echipamentului individual de protectie
¢ (PPE) care trebuie utilizat in AMBULATORII DE SPECIALITATE,
) ‘f? in contextul COVID-19

Masurile de precautie care trebuie puse in aplicare de catre
personalul medical care ingrijeste pacientii cu COVID-19 includ
utilizarea PPE in mod corespunzator; acest lucru implica atat
selectarea echipamentului individual de protectie adecvat, cat si
echiparea si dezechiparea corespunzatoare a acestuia.

Personal medical - exami- , & S
narea fizica a pacientului cu — Ealsfads'mpla; W Ei?:ﬂie Dgu?ara
simptome respiratorii alat de unicé folosinta. /- ' | @

Personal medical -
examinarea fizicd a pacientu- __ * Echipament individual de protectie conform precautiunilor universale
lui fara simptome respiratorii ~’ standard si a evaluarii riscului.

Pacienti cu simptomatologie

Cabinet de respiratorie - orice activitate

consultatie

* Masca simpla.

Pacienti fara simptomatologie

. . : . . — * Nu necesita echipament individual de protectie.
respiratorie - orice activitate

Ingrijitoare de curatenie Mascs simpls
-intre consultatiisidupa | T oE TR s
examinarea pacientilor cu : : e
: i - » Manusi menajere. <!
simptome respiratorii €3

_ Protectie oculara (daca exista risc %

ﬂ:l% de stropire cu materie organica @
sau chimica).

* Ghete/papuci de spital inchisi in fata. *

» Masca simpla.
» Izolati imediat pacientul in camera de izolare sau intr-o zona separata de sala

de asteptare. Daca acest lucru nu este posibil, asigurati o distanta de cel putin
1 m de respectivul pacient.

Pacienti cu simptomatologie

o respiratorie - orice activitate
Sala de s

ag.te ptare
Pacienti fara simptomatologie

) \ F . . * Nu necesita echipament individual de protectie.
I"ESpII‘ﬂtOI"IE - orice activitate E P P i

Zona intreg personalul, inclusiv personal . , o ,
administrativi medical - activitati administrative — + Nu necesita echipament individual de protectie.

Personal medical - screening » Mentinerea distantei de cel putin 1 m intre pacient si personal.
preliminar fara implicarea ~ « Mascé simpla. @
contactului direct

Pacienti cu simptomatologie » Mentinerea distantei de cel putin 1 m intre pacient si personal.
LR i i — e
respiratorie - orice activitate * Masca simpla.

Pacienti fara simptomatologie

. . a . . = + Nu necesita echipament individual de protectie.
respiratorie - orice activitate

Sursa informatiilor: Ordinul Ministrului Sdnatatii nr. 555/2020

MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



Masuri de prevenire pentru

pacienti in ambulatorii si spital,
in contextul COVID-19

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV-2 este
transmis de la om la om prin contact direct si prin
picaturi Fluge. Persoanele cu cel mai mare risc de infectie
sunt cele care sunt in contact direct cu un pacient cu
COVID-19 sau care au grija de pacientii cu COVID-19.

Masurile de prevenire si limitare sunt esentiale atat in
domeniul asistentei medicale, cat si in cel al comunitatii.
Cele mai eficiente masuri preventive pentru
comunitate includ:

Efectuarea frecventa a Evitarea atingerii || Practicarea igienei respiratorii, tusind
igienei mainilor, prin frecare ochilor, sau stranutand in plica cotului sau
cu o solutie hidro-alcoolica nasului si gurii; intr-o batista, cu aruncarea
in cazul in care mainile nu imediata a acesteia in
sunt vizibil murdare, sau cosul de gunoi si apoi
cu apa si sapun in cazul in : igienizarea mainilor cu
care mainile sunt murdare; 475 A antiseptic pe baza de
A _[F & alcool sau apa si sapun;

Purtarea unei masti daca Mentinerea distantei
aveti simptome respiratorii sociale (minim 1 m) de la
si efectuarea igienei mainilor persoanele cu simptome
dupa indepartarea mastii; respiratorii.

"
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Recomandari de folosire a echipamentului individual de protectie

&% (PPE) care trebuie utilizat in SPITALE, in contextul COVID-19, in
] functie de sectie, personal si tipul de activitate.

Personal medical - in o * Manusi [}G
contact direct cu pacienti cu = Halsczs'mpla; fi@ - @ * Protectia ochilor
COVID-19 i L IE b (U (ochelari sau vizierad) \aw/|™

;El
@)

* Masca N95 sau FFP2 standard, Q

P ori » Manusi. DQ

Personal medical - proceduri

\i
generatoare de aerosoli efec- — S?—Fa?a?cil?fnﬂa CISa e et + Protectia ochilor. o,
tuate la pacienti cu COVID-19 P @ o/ &/
pune sort/combinezon. =) =
Personal de curatenie - in * Masca simpla. * Protectia ochilor. ﬁ, i ﬁ}
salonul de izolare a — + Halat de unica folosinté@ @ » Ghete/papuci de spital _
pacientului cu COVID-19 * Manusi menajere. & inchisi in fata.
;llgﬂ;chFéPczhirurgicalé sau chiar masca. . Bonets. Q)
FEEhE = el + Halat imﬁermeabil de unica folosinta su e o : :
contact direct cu pacienti cu — i AR Protectia ochilor (ochelari
COVID-19 ; halat de unica fglnsmta_ pueste cgreuse pune "% say ecran de protectie faciala).
sort impermeabil de unica folosinta. .
+ Doua perechi de manusi de unica utilizare. ["){"]+[{] g g
* Masca FFP3 (sau in lipsa, masca N95/ . Bonets
Bloc 5 -
Personal medical - proceduri FFI?2) ‘:’au daparat SR e mi *Botogi. wid |
CLUEUN S generatoare de aerosoli BN " imoermeabi . - * Protectia ochilor (ochelari
sau ATI tuate la pacienti cu COVID- 19 » Halat impermeabil de unica folosinta sau sau ecran de protectie facial3).
p halat de unica folosinta peste care se pune@ .
sort impermeabil de unica folosinta. g i
» Doua perechi de manusi de unica utilizare. [}{}DQ
Personal de curatenie - in * Masca simpla o o (-2 Manusi menajere.c<,
R | + Halat mp_er;meabl_l due unica folosinta sau \ww . Protectia ochilor ﬁ . -ﬁ}
pacientului cu COVID-19 halat de unica fglnsmta_ pueste cgreuse pune@. Ghete/Papuci de &) @
sort impermeabil de unica folosinta. "B spital inchisi in fata. g

Alte zone (coridoare, Tot personalul - orice activitate care nu

P ER Y L LA A presupune contact cu pacientul cu COVID-19 — * Eehipament obisnuit de spital

Personal medical - screening
preliminar ce nu necesita —
contact direct cu pacientul

» Mentinerea distantei de cel putin 1 m intre pacient si personal.
* Echipament obisnuit de spital.

Pacienti cu simptomatologie . Mentinerea distantei de cel putin 1 m intre pacient si personal.
respiratorie - orice activitate * Masca simpla. @

Pacienti fara simptomatologie

o ' ' i i
respiratorie - orice activitate =CHRATIRILOR SIUNCERERI,

I?ersonalul din Iaborat{?r " _, *Mascasimpla. @ « Manusi.
Manipularea probelor respiratorii » Halat de unica folosinta. @ » Protectia ochllor g T .

Laborator

Zona Tot personalul inclusiv personalul medical - activitati

O IO IEIEE] administrative care nu necesita contact cu pacient cu covip1g. " N S S NN RS role
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Masuri de prevenire pentru pacienti

n ambulatorii si spital, in contextul COVID-19

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV-2 este
transmis de la om la om prin contact direct si prin
picaturi Fluge. Persoanele cu cel mai mare risc de infectie
sunt cele care sunt in contact direct cu un pacient cu
COVID-19 sau care au grija de pacientii cu COVID-19.

Masurile de prevenire si limitare sunt esentiale atat in
domeniul asistentei medicale, cat si in cel al comunitatii.
Cele mai eficiente masuri preventive pentru
comunitate includ:

Efectuarea frecventa a Evitarea atingerii | Practicarea igienei respiratorii, tusind
igienei mainilor, prin frecare ochilor, sau stranutand in plica cotului sau
cu o solutie hidro-alcoolica nasului si gurii; intr-o batista, cu aruncarea
in cazul in care mainile nu imediata a acesteia in
sunt vizibil murdare, sau cosul de gunoi si apoi
cu apa si sapun in cazul in igienizarea mainilor cu
care mainile sunt murdare; 7 T antiseptic pe baza de

o e, o - r
oA alcool sau apa si sapun;
1 =1 3

Purtarea unei masti daca Mentinerea distantei
aveti simptome respiratorii sociale (minim 1 m) de la
si efectuarea igienei mainilor persoanele cu simptome
dupa indepartarea mastii; respiratorii.

"

Sursa informatiilor: Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 555/2020

MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



TRIAJUL CLINICO - EPIDEMIOLOGIC AL URGENTELOR
MEDICO-CHIRURGICALE,
PACIENTI POZITIVI SAU SUSPECTI - COVID 19

PACIENT

TRIAJ clinico - epidemiologic

Suspect
COVID +
Testare

‘Se transferi
in spitalul de = ==
suport COVID
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